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1. INTRODUCCION (OBJETIVOS)

La recreacion como actividad ha venido desarrollandose y tomando fuerza en todos los estratos socio econdmicos hasta nuestros dia.
Cada vez son mas las personas incluyendo a los nifios, que prefieren pasar los tiempos libres jugando video juegos o con el celular en Ia
mano, y se olvidan que para un crecimiento desarrollador y saludable es necesario alimentar el espiritu, ejercitar el cuerpo y practicar lo
cognitivo.

La expresion corporal como instrumento que propicia el desarrollo de capacidades y habilidades expresivas coordinativas, psicomotriz, y
creativas, se tuvo en cuenta como alternativa en este trabajo investigativo, para ser aplicada en la comunidad infantil aledana a la
universidad.

Se tuvieron en cuenta para el desarrollo de este trabajo investigativo los métodos de investigacion:. analisis documental y analisis-
sintesis, la modelacion tedrica, la entrevista y la observacion

El Objetivo de este trabajo investigativo consiste en: Proponer un programa taller de expresion corporal como resultado del accionar de |la
extension universitaria de la Universidad del Fajardo, en pos de la recreacion, esparcimiento y disfrute del tiempo sano y libre en ninos de
6 a 12 anos de la comunidad.

2. DESARROLLO

l.La Recreacion como fenémeno sociocultural. ||lIl. La extension universitaria como proceso | |lll. La Expresién Corporal y sus
Caracteristicas y clasificacion de las actividades || sustantivo. Su rol en el desarrollo de actividades| | beneficios en el trabajo con
recreativas recreativas ninos

IV. Fundamentos del Programa-taller de expresion corporal para ninos de la comunidad.
Este programa se llevara a cabo en la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo “y va direccionado a ninos
de la comunidad aledafia a la Universidad y de otras regiones, con una duracion de 10h/c, con un total de 10 talleres de 1h/c cada uno.
Los objetivos generales del programa talle son:
- Generar a partir del trabajo de |la expresion corporal una propuesta pedagogica que fomente la interaccion, el esparcimiento y el uso
adecuado del tiempo libre en nifos de la comunidad.
- Fomentar el desarrollo de habilidades y capacidades expresiva que propicien el crecimiento personal, creativo y fisico de los nifios de Ia
comunidad, a partir del trabajo individual y colectivo.

Resultados esperados

1) Este tipo de talleres donde se complementan la actividad fisica con las cognitivas desde un espacio integrador y de esparcimiento. 2)
Atendiendo a las necesidades de los ninos en las comunidades de espacios de interaccion donde se fomente la recreacion, como
proceso en su desarrollo personal, y sus gustos e intereses por manifestaciones artisticas, se cred este taller. 3) Con este taller se
espera generar aspectos formativos en los infantes que aporten al desarrollo de su personalidad. 4) Se pretende suprimir rasgos de
individualismo e inhibiciones, asi como fomentar valores que puedan manifestarse en el desarrollo de la personalidad con este taller de
expresion corporal se aspira aportar a las capacidades de sentir, comunicar, crear e integrarse al grupo desde estados animico positivo.

5) Se espera que este espacio sea un factor de equilibrio y relajacion al ser un espacio para el disfrute y la distraccion. 6) Se espera el
desarrollo de la creatividad como respuesta a las motivaciones y estimulos que propicie el profesor para la libre creacion en funciéon de
las actividades realizadas dentro del taller.

3. CONCLUSIONES

La recreacion como actividad ha venido desarrollandose y tomando fuerza en todos los estratos socio econdmicos hasta nuestros dias, incluso
en la actualidad se manifiesta desde diferentes sectores como el educativo, empresarial y de modo en especial en el social comunitario.

Como la expresion corporal accede al desarrollo fisico, emocional, de coordinacion, de agilidad, y cognitivo de un modo ameno, se tuvo en
cuenta para el desarrollo de esta investigacion que pretende fomentar la recreacion desde espacios sanos y enriquecedores.

Esta investigacion desde el programa taller hace posible |la recreacion en el trabajo corporal, y se apoya para ello en estimulos sonoros, de
percepcion auditiva y visual.
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