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1. INTRODUCCION (OBJETIVOS)

La extensidn universitaria en su integracion con el resto de los procesos sustantivos contribuye a fomentar una educacion
de calidad. En el marco de la educacion superior es necesario la busqueda de metodologias activas que favorezcan el
desarrollo de competencias profesionales, especialmente en la formacién del Licenciado en Psicologia. El presente trabajo
pretende exponer las experiencias innovadoras desarrolladas desde el Centro de Bienestar Universitario a partir del
vinculo entre la extensidn universitaria y la metodologia de aprendizaje basado en proyectos.

2. DESARROLLO

Se empled la metodologia de aprendizaje basado en proyectos de forma integrada a la dimensién extensionista del Centro
de Bienestar en Universitario en el marco de la practica preprofesional del 4to afio de la carrera de Psicologia. Se siguieron
las indicaciones del sistema de trabajo del Centro de Bienestar Universitario. El trabajo se organizd a partir de tres fases en
el desarrollo del Aprendizaje Basado en Proyectos: Fase 1. Se trabajo la planificacion del proyecto. Fase 2. Es la fase de
elaboracion del proyecto. Fase 3. Evaluacion del proyecto. Esta Gltima etapa transversaliza todo el proceso de trabajo en
el proyecto. Se valora de forma positiva la reflexion y busqueda de soluciones innovadoras para responder a las demandas
generadas en los diferentes escenarios. A la hora de evaluar los proyectos se utilizaron herramientas como los diarios de
aprendizaje y el taller como alternativa para la exposicién de los principales resultados de investigacion. El sistema de
evaluacidn comprendio: (1) supervisiones a las actividades practicas que realizaron los estudiantes en las diferentes
facultades por parte de los especialistas del CBU y de los profesores de la asignatura, (2) los responsables de prevencion de
las facultades emitieron un aval de evaluacién del desempefio de los estudiantes insertados en las facultades como
promotores de salud y (3) se aplicd una encuesta a los estudiantes para evaluar el impacto de la practica preprofesional.
Los resultados fueron satisfactorios. Las tematicas abordadas se centraron en la prevencion del estrés académico, el
consumo de alcohol y la promocién de una sexualidad responsable. Fueron beneficiados 167 estudiantes universitarios de
primer afo de diferentes carreras.

3. CONCLUSIONES

Se empled la metodologia de aprendizaje basado en proyectos de forma integrada a la dimensidn extensionista del
Centro de Bienestar en Universitario en el marco de la practica preprofesional del 4to afio de la carrera de Psicologia.
Los resultados fueron satisfactorios. Las tematicas abordadas se centraron en la prevencion del estrés académico, el
consumo de alcohol y la promocién de una sexualidad responsable. Fueron beneficiados 167 estudiantes
universitarios de primer afio de diferentes carreras. Los estudiantes desarrollaron competencias relacionadas con el
trabajo en equipo, el andlisis critico de situaciones profesionales y la busqueda de soluciones innovadoras, se
entrenaron en el disefio de los programas de educacién para la salud y en la prevencidon de enfermedades y
promocion de salud como funciones de psicélogo en esta drea. Se recomienda sistematizar esta experiencia en los
préximos cursos.
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