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1. INTRODUCCION (OBJETIVOS)

Los alimentos fritos tienen gran popularidad, son consumidos por personas de todas las edades, no obstante, la
fritura es uno de los métodos de coccion menos dietéticos, se pueden originar sustancias que afectan la salud de
los consumidores. Las universidades tienen el compromiso de trabajar en funcion del cumplimento de los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la Agenda 2030, relacionados varios de ellos con la alimentacion vy la
salud del hombre. EL Instituto de Farmacia y Alimentos de La Universidad de La Habana ha valorado proyectar una
labor extensionista para aumentar |la educacion nutricional de la poblacion cubana, especificamente sobre los
alimentos fritos, lo que conllevo a identificar la percepcion y el consumo de estos alimentos por ciudadanos
cubanos.

2. DESARROLLO

Se realizd una investigacion no experimental, los aspectos estudiados se midieron a partir de la observacion del
fenomeno en su contexto natural, no se influyo sobre las variables medidas, fueron situaciones ya existentes. El
diseno fue transversal descriptivo, las variables se describen y analizan en un momento unico Se elabord una
encuesta, la que se aplico de forma autoadministrada a 532 ciudadanos cubanos, mayores de 18 anos,
seleccionados al azar.

Se evidencio que el 71 % de los encuestados no posee conocimientos acerca del tema; el 92 % consume alimentos
fritos con una frecuencia mayoritaria de 3 a 4 dias en la semana; las viandas, el huevo y el pollo fritos son
consumidos por mas del 90 % de la muestra, elaborados fundamentalmente en el hogar con aceite vegetal; el 44 %
almacena incorrectamente los productos lipidicos utilizados.; el 40 % de |la muestra considera "malas” o "muy
malas" las condiciones de elaboracion de los alimentos fritos en la venta callejera, opiniones debidas
fundamentalemnte a practicas higiénicos-sanitarias deficientes, mala calidad de los productos ofertados y la
reutilizacion desmedida del aceite.

3. CONCLUSIONES

Las investigaciones sobre seguridad alimentaria y educacion nutricional son fundamentales para disenar
estrategias y programas en conjunto con instituciones nacionales dirigidos a la sociedad, los que tributaran a ganar
en |la adopcion de conductas responsables en cuanto a seleccion, preparacion y consumo de los alimentos, asi
como en cuanto a los procesos de su produccion, elaboracion y conservacion.

La investigacion realizada demostro que la mayoria de los encuestados no conocen sobre los alimentos fritos y las
afectaciones a la salud por una elevada ingesta de los mismos; a su vez que practicamente la totalidad de Ia
muestra acepta y consume significativamente estos productos.

Se demostro que casi la totalidad de los ciudadanos cubanos encuestados acepta y consume significativamente
alimentos fritos, no obstante haberse demostrado que su ingestion, mayormente si es en exceso, tiene un impacto
negativo en la salud de los consumidores. Estos habitos pueden deberse al desconocimiento acerca del tema, por
lo que es imprescindible realizar un trabajo extensionista por parte de la academia, considerando sus diferentes
disciplinas y la interrelacidon con las instituciones relacionadas y dirigido a diferentes sectores de la sociedad.
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